LES DEUX CHATEAUX
PERREFONDS - COMPEGNE
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Au départ de I’esplanade du Chateau de Pierrefonds :

e
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. Ville de

VIEUX MOULIN Compiégne

Pierrefonds

-9hoo: Marche Nordique d’environ 17 km (batons obligatoires) sur chemins forestiers.

-10h30: L’oxygénante course a pied de 17 km environ empruntant la piste cyclable
a travers la forét domaniale de Compiegne.

Au départ de Vieux-Moulin :

-9h30: Course a pied de 10 km environ, empruntant la piste cyclable a travers la forét
domaniale de Compiégne.

-10hoo: Marche et marche nordique d’environ 10 km sur chemins forestiers.
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Stade d’athlétisme Paul Petitpoisson a Compiegne : ATHETISME - \\

-de7hooagh3o: Retrait des dossards.
Aucune remise de dossard a Pierrefonds et a Vieux-Moulin
ATTENTION : Aucun engagement sur place.

-de 7h45a10hoo: Départ des bus-navettes pour acheminer les concurrents aux
départs des différentes courses et marches.

@® Arrivée de toutes les courses & marches sur le stade Petitpoisson. <:|]|]
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La course de 17 km est ouverte aux catégories Juniors a Masters. Le 10 km a partir
des catégories Cadets. Inscriptions uniquement en ligne sur le site : ADEURUN
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Pour + d’infos :

-COURSES: 06 82540565 ou @ mail : patrickieri@gmail.com
-MARCHES: 06375319095 ou (@ mail : ginioux.corinne@orange.fr

AUCUN ENGAGEMENT SUR PLACE Inscription en ligne
DATE LIMITE : MERCREDI 22 SEPTEMBRE A MINUIT ADEURUN

S.V.P. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. MERCI
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